
C
o
co

ttez les 7 V
allees  -  C

o
co

ttez les 7 V
allees -           C

o
co

ttez les 7 V
allees  -  C

o
co

ttez les 7 V
allees  -   Cocottez les 7 Vallees  -  Cocottez les 7 Vallees -            Cocottez les 7 Vallees  -  Cocottez les 7 Vallees  -   

 C
o
co

tt
ez

 l
es

 7
 V

al
le

es
  

- 
 C

o
co

tt
ez

 l
es

 7
 V

al
le

es
  

- 
  

  
  

  
C

o
co

tt
ez

 l
es

 7
 V

al
le

es
  

- 
 C

o
co

tt
ez

  
le

s 
7 

V
al

le
es

 -
    Cocottez les 7 Vallees  -  Cocottez    es 7 Vallees       -  Cocottez les 7 Vallees  - Cocottez  les 7 Vallees 

LLaa
 C

an
ch

ee  
 -
 L
'A

ut
hi
e 

 -
 L
e 

Bra
s 
de

 B
ro

sn
e 

 -
  L

a 
Cre

qu
oi

see
    -

  L
a 

Pl
anq

ue
tt

e 
 -
  LL

a 
Te

rn
oi

se
  --

  LL
a 
Ly
s 
 -
  L

a 
Can

ch
e 

 -
  LL

'A
ut

hi
e 

 -
  L

e 
Bra

s de Brosne  --  La Crequoise  -  La Planquette  --  La Ternoise  -  La Lys  --  La Canche  -  L'Authie  -  Le Bras de Brosne  -  La Crequoise -

Froggy's Tavern

Resto

Manhattan

Brasserie

M
us

ée

 de l'Abeille

d'Opale

Aux 
Lé

gu

mes 

d'A
nt

an

Pl
um

e d'Oison

Déco maiso

n

Les Jardin
s

d'Evea

M
usée Médi

év
al

d'

Azincourt

Beu
ss

en
t

cho
co

la
te

rie

M
in

i
ba

llo
tin

à 
l'a

dd
iti

on Apéro
m

aison
offert

Prix
de groupe

1 Cervoise
offerte / 30€ 

d'achats

-5
 %

 h
or

s
pr

om
os

Apéro
m

aison
offert

-10 % hors
promos

50 % sur
2e adulte

La Halte d'Autrefois

La Halte d'Autrefois

From
age de chèvre

Dégustation 

gratuite

Canoë-Kayak

Canoë-Kayak 

Club de Beurainville

- 10 % sur 

location

Table d'Antan

Table d'Antan

Ferm
e auberge

Plante

 aromatique 

offerte

L'Andouiller

L'Andouiller

Estam
inet

Apéritif artisanal 

par pers.

La
 S
ca
la

La
 S
ca
la

Piz
ze
ria

Bt.
 ro

sé 
off

ert
e à

 

l'a
dd

itio
n

min.
 2 

pe
rs

Lo
ca

tio
n 

de
 vé

los

Lo
ca

tio
n 

de
 vé

los

Sa
tio

n 
de

s 7
 V

all
ée

s

-5
 %

 su
r la

 

loc
ati

on

Prix 

de groupe 

de +12 pers.

Parcours aventure

Opalaventure

Opalaventure

Bt. apéritif 

maison à l'addition

Ferme auberge

Le Prieuré

Le Prieuré

Kir a
u v

in 

bla
nc

 pa
r p

ers
.

Re
sta

ur
an

t

La
 G

ar
en

ne

La
 G

ar
en

ne

Kir a
u v

in 

bla
nc

 pa
r p

ers
.

Re
sta

ur
an

t

Le
 V
al 

d'A
ut
hie

Le
 V
al 

d'A
ut
hie

Apé
tif

 

mais
on

 pa
r 

pe
rs.

Re
sta

ur
an

t

L'E
cu

rie

L'E
cu

rie

Coc
kta

il 

Coc
on

ut
's 

en
 

fin
 de

 re
pa

s

Re
sto

 B
ar

Le
 C

oc
on

ut
's

Le
 C

oc
on

ut
's

Apéro 

maison par pers.

Brasserie

Le Relais de la Créquoise

Le Relais de la Créquoise

La
 B

ell
e E

po
qu

e

La
 B

ell
e E

po
qu

e

Br
ass

er
ie

Apé
rit

if m
ais

on
 

pa
r p

ers
.

Bl
eu

 B
lan

c M
er

Bl
eu

 B
lan

c M
er

Re
sta

ur
an

t

Bt.
 of

fer
te 

à 

l'a
dd

itio
n

min.
 2 pe

rs

+ 10 

min / h 

payée

Location de calèches

Le relais des Sources

Le relais des Sources

Cocotte
z l

es
 7
 V

all
ee

s 
!

2
010                                           

" Qu'est-ce qu'on fait aujourd'hui ? " " Qu'est-ce qu'on fait aujourd'hui ? " 
" Où est-ce qu'on va ? "" Où est-ce qu'on va ? "

" Où est-ce qu'on mange ? "" Où est-ce qu'on mange ? " 

Cocottez les 7 Vallées et sillonnez à travers la région pour 
découvrir activités et lieux de restauration, pour le bonheur des 

petits et grands.
A chaque étape et sous présentation de votre cocotte, profitez 

d'un avantage pour toute la famille !

"Cocottez les 7 Vallées" vous est offert par l'association "Vers les Chambres d'Hôtes" et 
ses partenaires. 

Conditions d'utilisation : valable toute l'année, une cocotte par famille, pour les occupants de 
chambres d'hôtes uniquement (demandez à votre hôte de tamponner votre cocotte).

Conception et réalisation : www.waipdesign.fr - Imprimé par l'imprimerie F.B.I., Créquy - Ne pas jeter sur la voie publique
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2. Pliez le carré de la feuille selon les diagonales et médianes (fig. 1)
3. Repliez les coins vers les centre du carré (fig. 2)
4. Retournez et repliez de même les coins vers le centre (fig. 3)
5. Retournez à nouveau votre pliage,vous voyez 4 petites poches (fig. 4 et 5) :
   2 en avant et deux en arrière pour y mettre vos doigts
6. En mettant un doigt dans chaque poche (pouce et index),
    forcez les plis de la cocotte et donnez lui sa forme finale (fig. 6)
7. Avec les 4 pointes, les doigts peuvent exécuter 2 mouvements (fig. 7 et 8)

1. Découpez ces instructions en suivant les pointillés ci-dessous

Avez-vous déjà joué à la cocotte ?

Le Perlé
Apéritif Régional
50 rue Principale
62990 Loison-sur-Créquoise
+33 (0)3 21 81 30 85

Le Musée de l'Abeille d'Opale
Production, vente et musée
923 route Nationale
62140 Bouin-Plumoison
+33 (0)3 21 81 46 24

Aux Légumes d'Antan
Horticulteur maraicher
5 Grand Rue 
62990 Offin
+33 (0)3 21 81 36 27 

La Plume d'OIson
Déco-Maison
1395 route Nationale
62140 Bouin-Plumoison
+33 (0)3 21 81 59 62 

La Halte d'Autrefois
Fromage de chèvre
28 route d’Embry
62990 Hesmond
+33 (0)3 21 81 97 14 

Chocolaterie de Beussent
Production, vente et musée
66 route de Desvres
62170 Beussent
+33 (0)3 21 86 17 62 

Le Baladin
Estaminet - Soirée Spectacle
62 rue Principale
62310 Torcy
+33 (0)3 21 90 62 51 

La Scala
Pizzeria
290 Grand Rue
62990 Beaurainville
+33 (0)3 21 86 41 24 

La Table d'Antan
Ferme auberge
5 Grand Rue 
62990 Offin
+33 (0)3 21 81 36 27 

Le Manhattan
Brasserie
25 Place D'Armes
62140 Hesdin
+33 (0)3 21 86 82 32 

Le Val d'Authie
Restaurant
60 la Place
62870 Saulchoy
+33 (0)3 21 90 30 20 

Ferme Auberge le Prieuré
Table paysanne
2 rue du Prieuré
62140 Chériennes
+33 (0)3 21 86 50 44 

La Belle Epoque
Brasserie
6 rue Daniel Lereuil
62140 Hesdin
+33 (0)3 21 86 42 89
 

La Garenne
Bar Restaurant
52 Rue Du 8 Mai 1945
62140 Huby St Leu
+33 (0)3 21 86 95 09 

L'Andouiller
Estaminet
15 place du Marché
62870 Douriez
+33 (0)3 21 90 41 53 

L'Ecurie
Restaurant
17 rue Jacquemont
62140 Hesdin
+33 (0)3 21 86 86 86 

Froggy's Tavern
Restaurant
51 bis place gnal de Gaulle
62170 Montreuil
+33 (0)3 21 86 72 32 

Le Relais de la Créquoise
Bar Tabac Brasserie
1 Route Beaurainville
62990 Hesmond
+33 (0)3 21 81 69 59 

Bleu Blanc Mer
Café Restaurant
66 rue de Londres
62520 Le Touquet
+33 (0)3 21 05 52 88

Le Coconut's
13 rue du Fort du Rietz
62310 Fruges
+33 (0)3 21 03 47 15 

Chateau de Fressin
Musée féodal
9 rue de la Lombardie
62140 Fressin
+33 (0)3 21 86 56 11 

Laby'Parc
Parcours kart et labyrinthe 
Chemin des Ardronnières
62170 St-Josse
+33 (0)3 21 84 98 70

Les Jardins d'Evea
Parc floral
252 route de Montreuil
62990 Maresquel
+33 (0)3 21 81 38 88 

Musée d'Azincourt
Centre historique médiéval
Rue Charles VI
62310 Azincourt
+33 (0)3 21 47 27 53

Opalaventure
Parcours aventure
Chemin des Bâteaux
62176 Camiers
+33 (0)6 81 64 23 42

Le Relais des Sources
Locations et promenades en calèche
3 rue de l'Eglise
62870 St Rémy-au-Bois
+33 (0)3 21 81 31 30

Location de vélos
Station des 7 Vallées
Rue Jean Mermoz
62990 Beaurainville
+33 (0)3 21 06 77 77 
 

Canoë-Kayak
Club de Beaurainville
Impasse de la Passerelle
62990 Beaurainville
+33 (0)6 86 01 62
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